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سخن سردبیر
گوش کن! صدای پای بهار را می شنوی؟

چشــم مــی گردانــی ، زمــان مــی گــذرد و حــالا او در راه اســت تــا 
بــا گــذر ســبزش بــاران را نثــار آبــی آســمانمان و عطــر زنــده بــودن را 

هدیــه بــه زمینــمان کنــد.
می آید تا قطعه ای که درخت و خاک و نســیم مدت هاســت 
تنظیمــش مــی کننــد ، نواختــه شــود و رنگیــن کــمان عشــق شرق 

تــا غــرب را آذیــن بنــدد.
اوست که تداعی سخاوت آسمان و تبسم گل هاست.

بهــار... تــا بــه حــال بــه واژه اش دقــت کــرده ایــد؟ بــه نظــرم مــی 
»آر«  و  »بــه«  بخــش  دو  از  متشــکل  امــری  عبارتــی  آنــرا  تــوان 

بیــاور!«  هــارا  »بهتریــن  هــمان  یــا  دانســت! 
بیاییــد مــا هــم بــا بهتریــن داشــتنی هایــمان فصــل جدیــد را رقــم 

بزنیــم...
نیــک تریــن افــکار، زیباتریــن احساســات، بــزرگ تریــن آرزوهــا، 

بهتریــن گفتارهــا و پســندیده تریــن کردارهــا..
بدهیــم  قــول  بدهیــم!  هــم  قولــی  خودمــان  بــه  بیاییــد  راســتی! 
بیشــتر بــه اطرافــمان اهمیــت بدهیــم.. بــه محیــط زندگی مــان! از 
دانشــگاه گرفتــه تــا محلــه وحتــی شــهر! بــه اطرافیانمــان! و حتــی 

بــه درونمــان..
شــاید بایــد نگاهــمان را نیــز تغییــر دهیــم.. تــا بتوانیــم قشــنگ تــر 

بیاندیشــیم و بیشــتر بنویســیم : (
واقعــا جــا داره از همــه اونایــی کــه بــرای آمــاده شــدن ایــن مجلــه 
ایــن همــکاری همیشــه  امیدواریــم  کنیــم!  تشــکر  کردنــد  کمــک 

ادامــه داشــته باشــد.
بهارتان سبز!

پنجره های سبز ساختمان آجری
محمدباقر عابدی سقا

ایــن دفعــه داســتان پویــش شــد داســتان »مهــمان مامــان«. از 
پویــش  جلــد  روی  طــرح  کــه  داشــتم  اینــو  پیــش غصــه  مــاه  ســه 
عیــد چــی باشــه... کــی وقــت می کنــم آمــادش کنــم. مــن جمــع 
می شــه یــا نــه... متنــا خوبــن یــا نــه. بودجــه بــرای چاپــش داریــم؟ 
عیــد  نزدیــکای  بــه  کــه رســیدیم  نشــه...  یلــدا چــاپ  مثــل  نکنــه  
تــا عمــر دارم عمــرا  کــه  یــه طــرح جلــد رســید  از آســمون  یهــو  و 
بتونــم همچیــن ایــده ای بزنــم. رســیدیم بــه نزدیــکای عیــد و خیــل 
عظیــم مطالــب دوســتان سرازیــر شــد. رســیدیم بــه نزدیــکای عیــد 
. پویــش این بــار خیلــی فــرق داره. پویــش این بــار شــد یــه ســفره 
ســاده و بــا صفــا کــه هرکــس یــک طرفشــو گرفــت و پهــن کــرد. 
تــوش خــوراک بــره نیســت امــا نــون و پنیــرش بــا عشــق اومــده سر 
ســفره. داســتانش هم این شــد که دیگه از کوره در رفتم و گفتم 
خدایــا! بســه دیگــه! چــرا اینــا اینجوریــن. چــرا لال مونــی گرفــن؟ 
بابــا نزاریــد زمیــن بخــوره ایــن پویــش. د بگیریــدش دیگــه. ببینیــد 
مســخره مون می کنــن می گــن شــما هــا فقــط بلدیــد کــد بزنیــد کــد 
بزنیــد. بیایــد بگیــد بهشــون مــا همیشــه تکیــم! اینــا میگــن شــما 
بــه همینــا زنده ایــم! هــر  بــه چــه کارتونــه. بیایــد بگیــد مــا  نشریــه 
کاری بخــوان می کنــن و مــا جیکمــون درنمیــاد. حرفتــو بــزن بــرادر 
مــن، خواهــر من.ولــش نکنیــن تروخــدا... آقــا یــه تشــکر هــم بکنــم 
از بچــه هایــی کــه غلــط املایــی ملــت رو گرفــن )ویراســتار( اون 
دوســتمون کــه طــرح جلــدو ترکونــد، خانــم سردبیــر کــه رفــت کــف 
ســایت گشــت بــه زور  از ملــت مــن بگیره،بچــه هایــی کــه پــول 
جمــع کــردن بــرا چــاپ مجلــه  مــون، مــا کــه دیگــه امیدمــون  قطــع 
شــده از کســایی کــه بایــد دســتمونو بگیــرن... یــه تشــکر هــم از 
داداش صفحــه آرای گلمــون کــه شــب و صــب و عــر واینجــا و 
اونجــا و همــه جــا گاو پیشــونی ســفید شــد و بــه مــن چــه هــا شــو 
گذاشــت بــرا موقــع پخــش کــه جیــم بشــه و از دور تماشــا کنــه  کــه 
حــالا ملــت دارن چیــزی کــه تمــام اون مــدت تــو سرش بــود رو 

لمــس می کنــن و می خونــن.
راســتی کــه پشــت پنجــره هــای ســبز ایــن ســاختمون آجــری کلــی 

قصــه اس و آرزو و امیــد.
پویــش این بــار خلاصــه اســت و کوچــک. بــه عشــق کســایی کــه 
مــا  بــرای  شــده.  چــاپ  می گیرنــش  کمــد  دکــور  بــرا  و  دنبالشــن 
همیــن یــه خاطــره رو ویتریــن شــما، وقتــی چنــد ســال بعــد وســط 

خونــه تکونــی  یــه لبخنــد بیــاره بــه لب تــون کافیــه.
راستی حرف خونه تکونی شد... عیدتون مبارک!

»یک مدیر مسئول«



4

برای چه چیزهایی در دانشگاه باید

تلاش بیشتری کنیم؟
امیرحسین بهشتی

توانیــم  دانشــگاه مهندســی درس می خوانیــم و قطعــا نمــی  در 
بگوییم در تفکرات ما تاثیر نگذاشته است. دانشگاه مهندسی 
از  بســیاری  کنیــم.  فکــر  سیســتمی  تــا  اســت  داده  یــاد  مــا  بــه 
مــواردی کــه در درک سیســتم هــا و تعامــلات مــا بــا آنهــا آشــکار 
مــی شــود درس هــر روزه مــا هســتند. بــی شــک بارهــا و بارهــا در 
روز بــه مفهــوم trade-off برخــورد مــی کنیــم. و یــا ایــن کــه حــل 
هــر مشــکل عمومــا باعــث بــروز مشــکلات ج دیــد مــی شــود و 
سیســتم ها عموما دینامیک هســتند را می فهمیم. می فهمیم 
تــلاش بــرای بهینــه ســازی هــای انــدک در سیســتم تــلاش بســیار 
مــی طلبــد. و همــه ایــن مــوارد باعــث شــده در درک سیســتم هــا 
توانــا باشــیم. حــالا ایــن سیســتم یــک مــدار باشــد، یــک نــرم افــزار 
باشــد یــا یــک سری چــرخ دنــده بــه هــم پیوســته. عــلاوه بــر ایــن، 
دانشــگاه درک نســبتا خوبــی از جامعــه فعلــی بــه مــا مــی دهــد و 
بــه مــا مــی گویــد کــه تقریبــا چگونــه بایــد در جامعــه عمــل کنیــم. 
حالا ســوال این اســت آیا می توانیم بررســی کنیم چه چیزهایی 

را از مــا گرفتــه اســت تــا بــرای آنهــا هــم برنامــه ریــزی کنیــم؟
دو موردی که به نظر من ضعیف شده اند و باید برای آنها تلاش کنیم:

خلاقیت 

خلاقیــت چیــزی نیســت کــه بتوانیــم بگوییــم بــه آن نیــاز نداریــم. 
کنــار  در  طراحــی  اســت.  طراحــی  مهندســی  غایــی  هــدف 
ریاضیــات بــه معجــزه هــای مهندســی در چنــد قــرن اخیــر منجــر 
مــدت  کنــم  مــی  حــس  خــودم  مــورد  در  مــن  امــا  اســت.  شــده 
عمومــا  نویســندگان  ام.  نکــرده  عمیــق  هــای  تخیــل  هاســت 
دربــاره ایــن کــه چگونــه شــعر مــی گوینــد و خلاقیــت چگونــه در 
وجودشــان فعــال مــی شــود وضعیــت هــای عجیبــی را عنــوان 
مــی کننــد. مثــلا مــی گوینــد بایــد روی وان حــمام بنشــینم پایــم 
را در آب بگــذارم و بنویســم. مــوارد خیلــی عجیــب تــری هــم مــی 
تــوان دیــد و ایــن هــا نشــان مــی دهنــد خلاقیــت بــرای شــکوفایی 
ســختی  تمریــن  دارد.  جدیــد  هــای  وضعیــت  تجربــه  بــه  نیــاز 
اســت امــا اگــر کمــی تــلاش کنیــد متوجــه مــی شــوید کــه نمــی 
بــرای فعــال  کــردن هــر موقــع دلمــان خواســت  تــوان مثــل فکــر 
شــدن خلاقیتــمان اقــدام کنیــم. وضعیتــی اســت کــه بگیــر نگیــر 
فــراوان دارد امــا اگــر بگیــرد و ایــن قــوه فعــال شــود و بــه تخیــل 
ادامــه دهیــد شــاید ایــده هایــی بــه ذهنتــان برســد کــه زندگیتــان 
نــو و  را دگرگــون خواهــد کــرد. فکــر مــی کنــم جــای ایــده هــای 
تفکــر هــای خلاقانــه کــم شــده اســت. شــاید راهــش ایــن باشــد 
و  بیاوریــم  بیــرون  از لاک خودمــان  را  کنیــم سرمــان  کــه ســعی 
پدیده ها و نیازها را بیشــتر ببینیم تا بتوانیم به کمک خلاقیت 
آنهــا را حــل کنیــم. مــن فکــر مــی کنــم کمبــود خلاقیــت باعــث 

تــا آرزوهایــمان هــم کــم و محــدود شــوند. اســتادها هــم  شــده 
فکــر مــی کنــم مــدت هاســت بــه خلاقیــت در درس دادن فکــر 
نکــرده انــد. بایــد مراقــب باشــیم کــه بعــد از دانشــگاه بــا حــرت 
نکــردم. جالبــی  کار  هیــچ  بابــا  ای  کــه  نکنیــم  نــگاه  گذشــته  بــه 

اعتماد به نفس

ایــن یکــی دیگــر شــوخی بــردار نیســت. راســتش حــس مــی کنــم 
اعتــماد بــه نفــسِ پاییــن منبــع بــی انگیزگــی اســت. مــن فکــر مــی 
کنــم یکــی از کارکــرد هــای مهــم دانشــگاه ایــن اســت کــه نشــان 
دهــد شــما اگــر دور هــم جمــع شــوید قطعــا مــی توانیــد کارهــای 
بینیــم  مــی  کــه  اســت  شرایطــی  در  ایــن  دهیــد.  انجــام  بزرگــی 
تمریــن  بایــد  کــه  شــده  تبدیــل  بزرگــتری  دبیرســتان  بــه  دانشــگاه 
بدهیــم و کار خــاص دیگــری نکنیــم. ایــن واقعــا مشــکل دانشــگاه 
نیســت مشــکل مــنِ دانشــجو اســت کــه بــه جــای دنبــال کــردن بــا 
اعتــماد بــه نفــس رویاهــا نمــی روم و پیــش از شروع حرکــت مــی 
گویــم کــه نمــی توانــم و کســانی را کــه در حــال تــلاش هســتند هــم 
به کاهش اعتماد به نفس و این که نمی شود تشویق می کنم! 
نمــی خواهــم یــک مــن منطقــی و خشــک بنویســم و از حوصلــه 
شــما هــم خــارج اســت. ســال خوشــی را بــرای شــما آرزو مــی 
کنــم در پایــان هــم یــک تمریــن لــذت بخــش تخیــل و خلاقیــت بــا 
هــم برویــم! کلــمات زیــر را بــا مکــث یــک ثانیــه ای بخوانیــد و پــس 
از آن )در قســمت دعــا( چشــمتان را ببندیــد زیرلــب زمزمــه کنیــد 

و ســعی کنیــد لحظاتــی را تخیــل کنیــد! :
بهار، نوروز، شلوغی، عمو نوروز، لباس نو، بوسیدن پدر، و 

مادر، مامان بزرگ، عمو و عمه، آجیل، هفت سین، شکوفه 
ها، خاله و دایی، رشد، سبزه های گره خورده، باران نمناک، 

تخم مرغ های رنگی، جوانه های تازه، یک، سیزده، سیب، 
روبوسی، آینه، عیدی، لحظه دعا... 

چگونه بدون داشتن تقویم متوجه
آمدن عید شویم؟

الهه رنجبری

از آنجــا کــه مثــلا بــزرگ شــده ایــم و کمــی ذوق و شــوق مــان کــم 
شــده اســت ما راهکارهای دیگر را برای تشــخیص عید به شــما 

پیشــنهاد می کنیــم :
بــر شــما درون مــترو از فشــار  1-هــرگاه فشــارهای وارد شــده  
رد شــدن تریلــی از روی انســان بــه فشــار شــب اول قــبر افزایــش 
یافت بدانید و آگاه باشید زمان خرید عید فرا رسیده است!!!

2-مهربــان شــدن زیــادی پــدر و مادرهــا از جملــه مهمتریــن معیــار 
هاســت لطفــا هــر چــه سریــع تــر محــل را تــرک نماییــد!!!

3-از جمله معیارهای جذاب شب عید پرشدن خیابان ها از صدای 
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جیک جیک جوجه رنگی ها و تنگ های پر از ماهی های قرمز است.
4-آمــدن چیــن بــه تهــران!!! پیــاده رو هــا پــر می شــود از زن هــا و 
مــرد هــا و دســتفروش هــا و انــرژی هــا ی مثبــت و  حــال هــای 

خــوب و حتــی دل هــای نگران)لطفــا کمــی توجــه کنیــم(
پــروژه هــا وتکالیــف ماننــد  انــواع و اقســام  5-دانشــگاه: هــرگاه 
قــوم یأجــوج و مأجــوج ناجوانمردانــه بــر شــمای بــی ســلاح حملــه 
کردند و لبخند موفقیت           را بر لب اساتید دیدید،  بدانید 

عیــد فــرا رســیده اســت آیــا ایــمان نمــی آوردیــد؟؟؟
6-فضای مجازی: روزی یک کیلو جوک در مورد انواع خوراکی 
و آجیل به خوردتان داده شده است؟؟؟ بحث روز بالاخره دو 
بوسه یا سه بوسه است ؟؟؟ سال نو در یک قدمی شماست !!!

عیــد  شــب  تشــخیص  بــرای  شــما  معیــار  الهــی  نوشــت:  پایــان 
حــال و هــوای بهــاری دلتــان باشــد و قــرار گرفــن شــما  هــمان 

ابتــدای ســال آرزو کــرده بودیــد. از  جایــی کــه 
پایــان تــر نوشــت: می شــه ســال نویــی ،بــرای طلایــی شــدن یــک 

نفــر دیگــه هــم تــلاش مــون رو بکنیــم؟

خوان نوروزی ایران باستان 
نجمه محمدباقری

عیــد نــوروز و مراســمات ایــام نــوروز قدمتــی در ایــران دارد کــه بــه 
دوران قبل از هخامنشــیان و زرتشــتیان برمی گردد. و متاســفانه 
اطلاعــات آنچنــان دقیقــی درمــورد اصــل ایــن مراســم در دســترس 
تاریــخ  از  کــه  انچــه  از  معتــبر  ای  گزیــده  زیــل  در  امــا  نیســت. 
باســتان ایــران ثبــت گردیــده ، امــده اســت. تــلاش بــر ایــن بــوده 

کــه مطالــب معتــبر جمــع آوری شــوند.
سفره 

هفــت  )ســفره  نــوروزی  خــوان  بودنــد  معتقــد  باســتان  ایرانیــان 
ســین( بایــد ســفید باشــد چــرا کــه نشــانه پاکــی و ســفید بختــی و 
روشــنایی اســت و نیــز نشــانه جهــان بــی پایــان اســت کــه بــارگاه 

یــزدان در آن اســت.
سبزه

اندیشــه  بــه نمــاد  از ســبزه  قــاب  باســتان معمــولا ســه  ایــران  در 
و  می گذاشــتند  خــوان  بــر  نیــک  کــردار  و  نیــک  گفتــار  نیــک، 
اغلــب کنــار آنهــا گنــدم، جــو و ارزن کــه نقــش مهمــی در خــوراک 
مــردم داشــتند ســبز مــی کردنــد تــا ســبب فراوانــی ایــن دانه هــا در 

ســال جدیــد گــردد
آتشدان 

روشــنایی تجلــی ذات نورانــی پــروردگار اســت و نمــاد درســتی و 
نیــک اندیشــی و راســتی بنابرایــن بایــد بــر سر ســفره هفــت ســین 
باشــد.  در ایــران باســتان در دو ســوی آتشــدان شــمعدان های 
گران بهــا یــا چــراغ می نهادنــد و آنهــا را می افروختنــد و ایــن نشــانی 

از دنیــای پرفــروغ بــی پایــان بــود کــه اهریمــن بدانجــا راه نــدارد

کتاب مقدس 

یکی دیگر از چیدنی های خوان نوروزی وجود کتاب مقدس بوده است.
امــروز بــر سر ســفره نــوروزی مــا مســلمانان قــرآن و بــر سر خــوان 
نــوروزی کلیمیــان تــورات گذاشــته می شــود و هــر کــس قســمتی 
آیه هــای  بــا  را  نــو  ســال  تــا  می خوانــد  را  خــود  دینــی  کتــاب  از 

مبــارک الهــی شروع کــرده باشــد.
کوزه آب

در گذشــته کــوزه آب کــه توســط دخــتران نابالــغ از چشــمه ها پــر 
می شد با زینتی از گردنبندها بر سر خوان نوروزی نهاده می شد.

نان

نــان کــه نمــادی از برکــت اســت، چــه در گذشــته و چــه در حــال 
بــر سر ســفره نــوروزی می گذاشــتند و اکنــون نیــز یــا نــان ســنگک 
بزرگــی مــی پزنــد و بــرای برکــت ســفره بــر آن می گذارنــد یــا اینکــه 
نــوروزی  خــوان  بــر  درآورده  شــیرین  کــماج  صــورت  بــه  را  نــان 
یــک  انــدازه  بــه  نان هایــی  گــرده  ساســانیان  زمــان  در  می نهنــد. 
کــف دســت یــا اندکــی کوچکــتر مــی پختنــد کــه بــه آنهــا »درون« 
بدیــن  و  نیایــش می خواندنــد  نوعــی  آن  بــر  و گاهــی  می گفتنــد 

می بخشــیدند. برکــت  را  نــوروزی  نان هــای  ترتیــب 
امــروزه زرتشــتیان عــلاوه بــر نــان معمولــی نان هــای دیگــری ماننــد 

کــماج، نــان شــیر و چنــد نــوع شــیرینی خانگــی ، می گذارنــد.
تخم مرغ

تخــم مــرغ بــن مایــه خــوان نــوروزی اســت و بــه صــورت رنــگ کــرده 
می بایســت بر سر ســفره هفت ســین جلوه  نمایی کند، زیرا که 
نمادی است از نطفه و نژاد و در روز جشن تولد آدمیان که تخمه 
و نطفه پدیدار می گردد تخم مرغ تمثیلی است از نطفه باروری 
که به زودی باید جان بگیرد و زندگی یابد و زایش کیهانی انجام 
پذیــرد. پوســت آن هــم نمــادی اســت از آســمان و طــاق کیهــان.

آیینه

آدم  تولــد  زمــان  مــاه ســال  اعتقــاد زرتشــتی ها چــون آخریــن  بــه 
ابوالبــشر اســت، بنابرایــن بایــد نمــادی از آن در خــوان نــوروزی 
در  آیینــه ای  رو  ایــن  از  شــود.  آســان  پذیــری  شــکل  تــا  باشــد 
بــالای خــوان نهــاده می شــود و در اطــراف آن شــمع یــا چراغــی 
می گذارنــد. اغلــب تعــداد شــمع ها بــا تعــداد فرزنــدان خانــواده 
ارتبــاط دارد و آیینــه ای دیگــر در زیــر تخــم مــرغ گذاشــته می شــود 
تــا انعــکاس وجــود آدمــی در آیینــه دیــده شــود و نیــز آیینــه زیــر تخــم 

مــرغ نمایانگــر تحویــل ســال اســت.
وقتــی کــه گاو آســمانی، کــره زمیــن را از شــاخی بــه شــاخ دیگــر 
می افکند در آن زمان تخم مرغ بر روی آیینه خواهد جنبید، در 
جلــوی آیینــه هــم مشــتی گنــدم بــه نشــانه روزی فــراخ می پاشــند.

سیر

نیــز زدودن  نمــاد میکــروب زدایــی و پاکیزگــی محیــط زیســت و 
چشــم زخــم اســت کــه بایــد حتــما بــر سر ســفره نهــاده شــود.به 
زرتشــتیان  می گریزانــد.  را  دیــوان  ســیر  بــوی  زرتشــتیان  اعتقــاد 
ســیر را بــا تکه هــای نــان کــه در آن تریــد کرده انــد، در مراســم پرســه 

بــا ســداب بــه کار می برنــد و بــر سر ســفره نیایــش می گذارنــد.
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سپند)اسفند(

اسفند نیز نشانه ای است از دفع چشم زخم که در زمان های کهن 
مقدس بوده، است و در مراسم نیایشی به کار می رفته است.

سکه

پــول زرد و ســفید در خــوان نــوروزی نمــادی اســت از شــهریور 
امشاســپند کــه مــوکل اســت بــر فلــزات و بــودن آن بــر سر خــوان 

کــه موجــب برکــت و سرشــاری کیســه اســت.
بــر سر خــوان نــوروزی  چیدنی هــای دیگــر هــم نهــاده می شــود؛ 
شیرینی و نقل که نماد شیرین کامی است؛  گلابدان پر از گلاب 
و همچنیــن ســبزی خــوردن،  پنیــر و کاهــو کــه طــراوت ســفره را دو 
چنــدان می کنــد.در برخــی از ســفره ها آرد هــم وجــود دارد کــه آن 
هم نمادی است از برکت نوروزی اما دو چیز مهم دیگر بر سر 
سفره هفت سین نمادین است، یکی انار و دیگری تنگ ماهی

انار

انــار,از مقــدس تریــن درختــان اســت کــه تقدســش را همچنــان تــا 
بــه امــروز حفــظ کــرده اســت. زرتشــتیان معمــولا در تــاس مــس پــر 
از آب یــک عــدد انــار هــم می گذارنــد بــا ایــن بــاور کــه ایــن میــوه 
بــه  بــرای خانــواده  پردانــه در ســال جدیــد برکــت و رزق فــراوان 
همراه داشــته باشــد; به ویژه انارهای خوش آب و رنگ و آبدار 
شــهر کویــری یــزد کــه اکــرا بــرای اســتفاده در ســفره های هفــت 
ســین در پوششــی از کاه در گودال هــای زمینــی نگــه داری مــی 

شــود تــا در ســال نــو بــه زیبایــی ســفره هفــت ســین بیفزایــد.
ماهی

یکی دیگر از زینت دهندگان سفره هفت سین، ماهی است، 
اسفند ماه در برج حوت است و حوت یعنی ماهی. در هنگام 
نوروز برج حوت به برج حمل تحویل می گردد و از این رو نمادی 
از آخریــن مــاه ســال در خــوان نــوروزی گذاشــته می شــود. عــلاوه 
بر آن ماهی یکی از نمادهای آناهیتا فرشته آب و باروری است 
بــر عهــده دارد.  بــاروری اســت  نــوروز را کــه  کــه وظیفــه اصلــی 
خــوردن ســبزی پلــو بــا ماهــی نیــز در شــب عیــد از ایــن روســت و 
ظــرف پــر از آب بــا چنــد ماهــی قرمــز نمادیســت از روزی حــلال.

نارنج

نمادی است از گوی زمین و هنگامیکه در ظرف آبی نهاده شده 
باشد، نمادی است از گوی زمین در کیهان و گردش آن بر روی 
آب نمودار گذاشن برج های دوازده گانه و تحویل سال است.

20امین بهار
سروش برمکی

روسری اش را جلوتر کشید و به چهره اش در کنار ماه نقره ای خیره شد.
با این ســال می شــد 20 ســال ، 20 امین بهار زندگی زیبایش.و 

چه زود گذشت این 20 سال ...
واقعا این او بود؟ پس از 20 ســال؟ چه زود گذشــت این ســال 

هــای پیاپــی و روزهــای رنگارنــگ ...
به یاد روز های گذشته افتاد روز هایی که چقدر غمگین بود 

ای  گریــه  چــه   ... مدرســه  اول  روز  مــادرش  دعــای  اولیــن 
هنــوز   ... مانــدن  تنهــا  از  داشــت  ترســی  چــه  و  بــود  کــرده 
بــود  نــبرده  یــاد  از  را  کردنــش  پیــدا  دوســت  اولیــن  شــیرینی 
ســاده  شــوی؟«  دوســت  مــن  بــا  آیــی  »مــی  هــمان   ...
بــود. ســادگی  آن  دلتنــگ  روزهــا  ایــن  چقــدر  کــه  ســاده 

چشــمانش  پــس  از  نشــیبش  و  پرفــراز  زندگــی  مســیر 
گذشــتند حــوض  رنــگ  سرخ  هــای  ماهــی  کنــار 

چــه خوشــحال بــود وقتــی از او تقدیــر مــی شــد وقتــی اســمش 
خوانــده مــی شــد  کــه امــروز تولــد اوســت و بــه خاطــر دانــش آمــوز 
نمونــه بــودن هدیــه مــی گرفــت ... لبخنــدی زد! پــدر و مــادرش 
کــه  داشــتنی  دوســت  داشــتند  دوســتش  بــی صــدا  خــوب  چــه 
فقــط معــاون مدرســه وقتــی هدیــه را از آن هــا مــی گرفــت در 

پــس چشمانشــان دیــده بــود.
به همین سرعت کودکی اش سپری شده بود  بی آنکه فرصتی 

برای دانسن زیبایی این دوران بداند و نوجوانی اش ...
چــه دوران زیبایــی بــود وقتــی چیــزی جــز کتــاب هــا دور و بــرش 
نبودنــد ... اینکــه در پــس درس هــای همیشــگی اش دوســتانی 
پیــدا کــرده بــود کــه اندیشــه اش را تفکــری عمیــق تــر می گشــود ...

در پــس هــزاران هــزار واژه غــرق مــی شــد و مــی اندیشــید ... مــی 
اندیشــید بــه ســتاره هــای بــی شــمار و دنیایــی بــی کرانــه آن ســوی 
ایــن دنیــای کوچــک مــا ... بــه رویــا هــا ، بــه بــی کرانــه هــای ابــدی 
جایــی کــه جــز خیــال هیــچ اندیشــه ای بــا منطــق آن را لمــس نکنــد

دریافتــه بــود کــه گاهــی بایــد بــی منطــق بــود... داســتان مجنــون 
هــا همیشــه برایــش زیبــا بــود انســان هایــی کــه از همــه چیــز مــی 
گذرنــد برایشــان مهــم نیســت کــه دیگــر انســان هــا چگونــه باشــند 
همیشــه در راه معشــوق خــود همــه کاری مــی کردنــد ... پروانــه 
هایــی در پــس شــعله هــای آتــش نــه آتشــی کــه مــی ســوزاند نــه... 
کــه ایــن جــز حیاتــی دوبــاره بــرای پروانــه هــای دلــداده اش نبــود...

در تلاطــم شــعر هــا غوطــه می خــورد و بــه تماشــای رقــص واژه 
هــا مــی نشســت کــه چــه زیبــا مضمــون هــا را نهــان مــی کردنــد و 
در پــس برخــی چــه زیبــا یکتــا خــدا را مــی یافــت کــه بــا ظرافــت در 
پــس واژه هایــی ســاده مــی نشســت... شــاید هشــتمین ســین 
هفــت ســین زیبــای فــردا ســادگی بــود ســادگی ای کــه همیشــه 
در میــان  خانــواده اش بــود و فــردا تلالویــی دوبــاره مــی یافــت.

و چــه زیبــا بودنــد ایــن واژه هــا... چــه تلاطمــی و در عیــن حــال 
چــه منــش و آرامشــی... طوفــان واژه هــا همیشــه فــرق دارد... 
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کــه  آورد  یــاد  بــه  دبیرســتان  در  را  کوشــی اش  ســخت  همیشــه 
واقعــی  دنیــای  بــه  پــا  و  شــد  دور  کمــی  خیالــی  دنیــای  آن  از 
هــا  قصــه  پایــان  همیشــه  شــاید  دانســت  کــه  جایــی  گذاشــت 
را...  را آموخــت و متانــت و وقــار  نباشــد... صبــوری  خــوش 
ســال کنکــور را بــا چــه ســختی ســپری کــرده بــود و چــه خــوش بــود 
انتهایــش وقتــی شــادی را در پــس چشــمان مــادرش روز اعــلام 

بــود... دیــده  نتایــج 
و حالا... حالا در میانه راه ایستاده بود...

شــادمانه لبخنــدی زد و آب حــوض را بــه هــم ریخــت. خنــکای 
آب اندکــی دســتانش را قلقلــک داد.

چــه دوران زیبایــی  ســپری کــرده بــود امــا  چــه دوران زیباتــری در 
راه بــود... اندیشــید کــه چــه روز زیبایــی اســت وقتــی مدرکــش 
را بگیــرد و بــار دیگــر شــادی خــود را بــا نزدیکانــش تقســیم کنــد... 
و چــه زیباســت وقتــی اولیــن نفــس هــای کودکــش را بشــنود...و 

چــه امیــد هایــی کــه در پــس آن هــا مــی آمــد...
اندیشــه ای در  مــاه  بــا تلالــو دوبــاره  آب حــوض آرام گرفــت و 

آفریــن... جهــان  خــدای  یکتــا  درخشــید  ذهنــش 
آرامشی در قلبش نشست که هر کس با یادش در دل می یابد. 
گذاشت تا این بار هم آرامش وجودش را دربربگیرد و امیدش 
بخشد همان طور که در پساپس هر غم و شادی زندگی اش آن 
را یافته بود... که جز این آرامش را آرامشی خیالی می دانست!

صــدای مــادر از پنجــره فیــروزه ای پذیرایــی رســید کــه : ریحانــه 
دخــترم  بیــا بایــد زودتــر بخوابــی! فــردا عیــد اســت خــودت هــم از 

خانــه تکانــی خســته ای.
راســت مــی گفــت فــردا هــم ســالی جدیــد در راه بــود کــه بایــد 

بــرای آن حــاضر مــی شــدم.
از کنــار حــوض برخاســتم و جــواب دادم دارم مــی آیــم. نگاهــی 
بــه مــاه انداختــم و در دل گفتــم امســال هــم مثــل همیشــه محتــاج 

تــوام بــی همتــای مــن ...
و دوان دوان به سوی اتاقش رفت... سال جدیدی در راه بود...

تو و دوستی خدا را...!
سعیده ملکان

کــن  تصــور  یعنــی  می کنــد.  دیوانــه ام  عیــد  دم  سروصــدای 
نــور! علــی  نــور  بشــوم،  هــم  دیوانه تــر  تــوام،  مجنــون  کــه  منــی 

شــدنت  غافــل  مــی آورد  یــادم  چــون  می کنــد  دیوانــه ام 
تنــت  رهگــذران  بــه  را  حســادتم  مــی آ ورد  یــادم  مــن،  از  را 
عیــدی. دم  ایــن  نخورنــد  زمیــن  هســت  حواســت  کــه 
امــا... اســت،   ۹۷ نــوروز  دیگــر  نفــس  چنــد 

خودمــان!  انقــلاب  همیــن  کــه،  ندارنــد  وفــا  مــردم  ایــن  ببیــن! 
طاقــی  تحویلــی  ســال  دم  کــه  داشــتند  وفــا  اگــر  مردمــش 
بــه  تــو  نمی  کردنــد.  رهــا  را  شهرشــان  نــام  بــه  ملقــب  دانشــگاه 
بــاد  ایــن امیرکبیرنشــین های  چــه دلخــوش کــرده ای؟ وفــا دارنــد 
شــدن  نــو  دم  ندارنــد!  کــه  وللــه  ندارنــد،  انداختــه؟  غبغــب  بــه 
عیــد. از  جامانــده  تاکســی   ۳-۲ و  تــو  و  می  مانــم  مــن  ســال 

بیــا  ایشــان،  بــه  نمــان  وفــادار  و  بیــا  مــن!  جــان  ولیعــر! 
شــو. یکــی  را!  خســته ات  بلــوار  ایــن  تــن  نکــن  قطــع  و 

صدایــم  الیزابــت  کــه  عزیــزت  بلــوار  هــمان  همانــم،  مــن 
گیــر  در  شــد  چــه  نمی  دانــم  می  کــردی.  صدایــم  می  کردنــد، 
مدعیــان  ایــن  دهــان  از  گنده تــر  حرفــای  ایــن  و  انقــلاب  دار  و 
کــردی. گمــم  موقــع  آن  از  گرفتنــد.   را  اســمم  نــاگاه  پــا،  دو 

من اسمت را، اسم جدیدت را یاد گرفتم. این عابران گواهند، 
را  صدایــم  انعــکاس  گــه گاه  کــه  می  دهنــد  شــهادت  همه  شــان 
جدیــدت  نــام  می  خواســتم  می  کــردم!  صدایــت  کــه  شــنیدند 
ملکه ذهنــم شــود مبــادا پهلــوی صدایــت بزنــم. تــو امــا ندانســتی 
اسم جدیدم را، گرچه می  دانم هنوز هم چشم به راه هستی مرا.

مــترواش  کــه  بــود  کــم  پلی تکنیکــش  شــدی.  سرگــرم  تــو 
بی  ارتــی اش  بی ارتــی اش،  کــه  بــود  کــم  مــترواش  شــد.  اضافــه 
زیرگــذری  سر پیــری  ایــن  حــالا  و  راه  چهــار  گــذر  زیــر  کــه 
بــود. مــن  جــای  روزی  کــه  جایــی  دلــت،  وســط  در 

جــرأت  چطــور  انســان ها  ایــن  خــراب  دلان،  ایــن  اصــلا 
نمی  ترســند  قلبــت،  در  بردارنــد  قــدم  می  کننــد 
نازکــی اش؟ پیــری اش؟  از  ترک هایــش؟  از 

از  نمی  گذشــتی  سرسری  انقــدر  نمی  کــردی،  قطعــم  کاش 
مهیــا  را  لالــه ام  و  می آمــدی  می آمــدی،  بــالا  مــن  از  کاش  مــن. 
عزیــزِ  پــارک  اســم  شــد  چــه  راســتی  آمدنــت.  بــرای  می  دیــدی 
جانــم را هــم عــوض کردنــد؟ یــادت هســت آن موقــع کــه هنــوز 
ایــن  میگفتــی  و  می  کــردی  تماشــاش  بــود  »فــرح«  اســمش 
پیچ و تــاب ســحرانگیز درختــان را فقــط می  شــود در اینجــا دیــد؟ 
کــه گل هــای تنــم سرخ می  شــدند از خجالــت و جــان می  گرفتنــد 
از نــو و جــان می  دادنــد بــه عابــران گاه خســته عبورنــده از تنــم؟
اســت...  ۹۷ نــوروز  دیگــر  نفــس  چنــد 

مخلــص کلام آنکــه برگــرد. عبــور نکــن. بــی توقــف، بــی درنــگ و 
ایــن خــراب  کــن  کــن و رنگــی  از جانــم. درنگــی  نگــذر  تأمــل  بــی 

آبــادی کــه منــم را. جانــم...
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شعر
پارسا انعامی

یار من کاش ببینی که پر از فریادم 
در تکاپوی تو بودم به نفس افتادم 

آسمان رفت به تاراج دو چشمت ،پس از آن
آسمان جُل شده ام، بی سروسامان شادم

آنقَدَر دیدن رویت بکند مست مرا
که گمانم برود نشئه ی مادرزادم

خنده هایت همه بشکافته دریای دلم
کی تو موسی شده ای؟ کی بکنی ارشادم؟

بس که رویای تو دیدم همه روز و همه شب
افکَنَد آیِنه هم ، صورت تو در یادم

حجم خالی سکوتت کمرم خم بکند
جسم بی جان حضورت بشود جلادم

دیگر از صفحه ی ذهنم نشوی پاک، ببین!
با هوایی شدنم کار به دستم دادم...

عینک
امیرحسین سهراب بیگ

-تــا حــالا متوجــه ایــن شــده بــودی کــه همــه مــا عینــک بــه چشــم 
داریــم؟ همیشــه، همــه وقــت. 

+نمیفهمم چی میگی. کدوم عینک؟
-به آسمون نگاه کن. چه رنگیه؟

+آبی!
-چرا بهش میگی آبی؟ چرا قرمز نه؟!

+چون آبیه! 
آســمون  دیــدن  کــه  بــه حســی  گرفتــی  یــاد  فقــط  نیســت.  -آبــی 
صــاف بــدون ابــر تــوی روز روشــن، در تــو ایجــاد میکنــه بگــی آبــی. 
اگــه روز اول بهــت میگفــن قرمــزه امــروز نمی  گفتــی آبــی چــون 

آبیــه.
+باز حرفای فلسفی؟!!! 

-اشــکال نداره. شــاید یکی بود، که دوســت داشــته باشــه؛ برای 
اون میگم.

چند بحث:
عینکی که به چشــم میزنیم، ســاخته  ی دســت مادرسِــالخورده ی 
طبیعــت، بــا عمــری بــه انــدازه  ی پیدایــش مــا آدم هــاس. مــادری 
آبیــه،  نــگاه می  کنیــم بگیــم  بــه آســمون  یــاد داد وقتــی  مــا  بــه  کــه 
حــال اگــه اولیــن کســی کــه وقتــی آســمون رو دیــد گفــت آبــی اگــه 

میگفــت قرمــز، امــروز بدیهــی بــود کــه قرمــزه. 
بــه چــی میگیــم موجــود؟ بــه هــر چیــزی کــه اثــری داشــته باشــه. 
چیــزی کــه هیــچ اثــری نــداره وجــود نــداره. اینــم بگــم اینکــه مــا اثــری 

       از چیزی دریافت نمی  کنیم دلیل نمیشه نباشه. 

عینکــی کــه بــه چشــم میزنیــم، بــه مــا میگــه چــه واکنشــی در برابــر 
اثــرات موجــودات دنیــای اطــراف داشــته باشــیم، در واقــع، چــه 

تصویــری ازشــون ببنیــم و چــه تفســیری داشــته باشــیم.  
خــب، خــوب چیــه؟ بــد چیــه؟ درســت چیــه؟ غلــط چیــه؟ چیــزی 
کــه بــده غیــر از اینــه کــه وقتــی اولیــن بــار باهــاش مواجــه شــدی 
یعنــی  کــردن  اخــم  فهمیــدی  راســتی چطــور  کــردن؟  اخــم  بقیــه 
بــد؟ غیــر از اینکــه همیشــه میخندیــدن حــالا یهــو اخــم کــردن؟ 
غیر از تغییر حالت ناگهانی صورته؟ اگه همیشــه اخم میکردن 
ناراحتــی  تــرس و اضطــراب و  احتــمالا از خندیدن شــون دچــار 
می  شــدی. پــس چــون یهــو یــه تغییــر ناگهانــی دیــدی، حــس خوبــی 
نداشــتی. بعــد اون هروقــت بــا اون مواجــه میشــی اون حــس بــد 
در تــو بــه وجــود میــاد. البتــه نمی  دونــی منشــأاش کجــاس و چــرا 

حــس بــدی داری.
بــزرگ شــه کــه مــردم  تــو جامعــه  ای  یــه بچــه  ای  حــالا فــرض کــن 
اول غذاشــونو میریــزن زمیــن، بعــد میخورن)حــالا اینطــور جامعــه 
بــوده کــه همیشــه غــذاش رو  ای نیســت ولــی شــنیدم بچــه  ای 
از روی زمیــن برمیداشــته و میخــورده(،  بچــه  میریخــن زمیــن و 
هیــچ موقــع بــا انجــام ایــن کار اتفــاق عجیبــی مثــه تغییــر حالــت 
ناگهانــی وضعیــت چهــره  ی یــه نفــر یــا صــدای فریــاد کســی بلنــد 
ایجــاد  اون  وجــود  در  رو  بــدی  حــس  هیــچ  عمــل  ایــن  نشــده. 
شــه  راحــت  خیالــت  اینکــه  بــرای  چــرا.  تــو  بــرای  امــا  نمی  کنــه، 
فــرض کــن زمیــن کامــلا تمیــزه؛ مطمئنــم بــازم غذاتــو از روی زمیــن 

بخــوری.  بعــد  جمــع نمی  کنــی 
خــب حــالا بــه مــن جــواب بــده؛ ایــن کار خوبــه یــا بــد؟ آســمون 

رنگــش آبیــه یــا blue ؟ جــواب مــن اینــه: هیــچ کــدوم!
آســمون بــرای مــن آبیــه، بــرای انگلیســی زبــان blue. امــا هیــچ 
کــدوم نیســت. کلمــه ای کــه بــا دیــدن آســمون تــو ذهــن مــن میــاد 
آبیــه. کــی گفتــه آبیــه؟ میتونســت قرمــز باشــه. مــن اینــو بــه بقیــه 
چیــزا هــم تعمیــم میــدم. امــروز هــر حســی کــه در مــورد هــر چیــز 
داری، حســیه کــه یــاد گرفتــی داشــته باشــی؛ میتونســتی حــس 
دیگــه ای داشــته باشــی. حــالا کــدوم درســته؟ جــواب مــن: هیــچ 

کــدوم!
مــا  کــه  اونجــاس  مشــکل  کجــاس؛  مشــکل  بگــم  بــذار  حــالا 
نمیفهمیــم کــه اینهــا فقــط ادراک ماســت. فکــر می  کنیــم چــون 
عینــک مــا اینــه و مــا اینطــوری نــگاه میکنیــم، همــه بایــد اینطــوری 

ببینــن. 
بــه  کــه خواســتی  بعــد  اینکــه دفعــه  ی  بــرای  رو گفتــم  اینــا  همــه 
یکــی حملــه کنــی کــه داری اشــتباه می  کنــی و مــن درســت میگــم، 
شــاید یــه لحظــه یــاد حرفــای مــن بیافتــی و ایــن ســوال بــرات پیــش 
بیــاد کــه شــاید مادرطِبیعــت عینــک اون رو یــه جــور دیگــه ســاخته 

باشــه. 
یــه چیــز دیگــه، مــن خیلــی علاقــه ای بــه مطالعــه  ی کتابــای فلســفی 
می  کــردم.  حــس  خــودم  کــه  بــود  چیزایــی  بیشــتر  اینهــا  نــدارم. 
رو  عینکــم  کنیــد  کمــک  دادن  نظــر  بــا  اگــه  می  شــم  خوشــحال 
اصــلاح کنــم. گفتــه بــودم کــه عینک هــارو میشــه تغییــر داد؟ :(
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     قوطی خالی چای
اشکان میرزاحسینی

از چیزهایی که به یاد می  آورم، حال خوب است؛ در روزهایی 
بــر خاکســتریِ  از زمســتان کــه طلایــیِ خورشــید غالــب اســت 

آســمان، و پررنگ  تــر اســت، از سرخــیِ گــوشِ سرمابــرده.
ذهنــم از میــان نوارهــای نــورِ تابیــده بــر شیشــه  یِ اتوبــوس و از 
میــان غبارهــای معلــق، بیــن زمیــن و آســمان سرکــی می  کشــد، بــه 
ســال  ها قبــل؛ ســعی می  کنــد چیزهــای دندان  گیــری بیابــد، کــه 
بعدهــا انباشــته-ای از آن  هــا شــهادت دهنــد کــه »بــه یــاد آوردن« 
ایــن  در  را  خــودش  هــرگاه  کــه  اســت؛  بــوده  درســتی  انتخــاب 
جامــه  ی جوهــرو زبــان و کلمــه دوبــاره نــگاه کــرد، گــمان نــبرد کــه 
درخــت، لخــت و عــور بــوده و او، آن را پرشــاخ و بــرگ نمایانــده؛ 

کــه در خیــال نمانــد کــه آیــا اصــلا چیــزی بــه یــاد آورده بــوده؟
بــودن.  پــر  ذهنــم قوطــیِ خالــیِ چــای اســت؛ پــس از مدت  هــا 
خاطــرات همــه  ی چیزهایی  انــد کــه بــه واســطه  ی حضــورِ قوطــی 
جمجمــه  ام  فضــای  در  عطــری  گاهــی  می  افتنــد.  اتفــاق  چــای 
آوردن  یــاد  بــه  آورد.  مــی  یــادم  بــه  را  خــوب  حــال  کــه  می  پیچــد 
چــای،  ســیاه  قطعــه  ی   چندمیــن  بدانــی  کــه  اســت؛  این  گونــه 
کــدام  تــا  بــزرگِ خانــدان دم کشــیده،  کــدام  در مجلــسِ عــزای 
خســته  ی راه شهرســتان تــا پایتخــت، بــا جرعــه  ای از آن قــدری 
آرام بگیــرد؛ یــا بدانــی زمانــی کــه کوتاه  تریــنِ قطعه  هــا، چســبیده 
بــه کــفِ اســتکان، مادامــی کــه تــو داشــتی در چشــمان کســی کــه 
دوســتش داری غــرق می  شــدی، بــا تــو همزادپنــداری مــی کــرده. 
اصــلا مــی دانــی کــدام ســیاه  دانه  ی ریــز یــا درشــت بــود کــه صبــحِ 
دیــر برخاســتنت، بــه اشــتباه و از روی عجلــه زیــر دندانــت تلخــی 

کــرد و تــو صــبر یــادت آمــد؟
مــن بــه یــاد نمــی  آورم. هرچنــد بویــی از خاطــره  ی روزهــا بــه مشــامم 
همیشــه  نظــر  بــه  قوطــیِ  تــاوانِ  کــه  نمی  دانــم  امــا  می  خــورد، 
دربســته  ای از خاطــراتِ مبهــم چــه بــوده؟ چنــد مجلــس گذشــته؟ 
کــدام چشــم  ها دریــا شــده و کســی را غــرق کــرده ؟ تلخــیِ صــبر 
چگونــه زیــر زبانــم مــزه کــرده؟ حــال خــوب محصــولِ بــه یــاد آوردن 

اســت یــا درســت بــه یــاد نیــاوردن؟
))هیــچ تصویــری از گذشــته  ها، البتــه می  دانــم کــه همچــون عیــنِ 
گذشــته هــا نیســت. همــه  ی مــردم بــا اندیشــیدن بــه گذشــته  ها، 
گذشــته  های بــه اکنــون آمــده را تغییــر می  دهنــد امــا ایــن تغییــر، بــه 
دو صورت واقع می  شود؛ چرا که مردم از اساس به دو گونه  اند.

افــراد یــک گــروه، همــگام اندیشــیدن بــه لحظه  هــای منحــر از 
بــاز می  یابنــد،  گذشــته، آن لحظه هــا را شناســایی می-کننــد و 
و بــا تکیــه بــر تجــارب گذشــته و شــناختِ حــالِ خویــش، آنهــا را 
دیگرگون می-کنند و مطلوب؛ یعنی به آن صورت درمی  آورند، 

کــه ای کاش، بــه آن صــورت واقــع شــده بــود.
بــه  ســفر  هنــگام  بــه  نخســت؛  گــروه  برخــلاف  دوم،  گــروه 
می  کننــد  حــذف  کلــی  بــه  را  نادلخــواه  تصویرهــای  گذشــته  ها، 
و تصویرهایــی یکــره دلخــواه، بــه جــای آنهــا می  نشــانند. بــرای 

آنهــا، فقــط یــک گذشــته وجــود دارد و آن گونه  ایی  ســت رویایــی 
کــذب محــض.(( 1 امــا  و عالــی، 

____________________________________
1( مردی در تبعید ابدی 

دلم تنگ می شود
شهرزاد شیرازی

نــو  تــازه رنــگ  کــه  بــرای در و دیــوار هایــی  مــی شــود  تنــگ  دلم 
پوشــیده انــد. بــرای پلــه هایــی کــه هــر روز روی آن هــا دویــده ام 
تــا بــه در بســته ای نرســم. دلم بــرای روزهایــم تنــگ مــی شــود نــه 
ایــن کــه بگویــم تمامــا خنــده بودنــد، نــه ، دلم بــرای گریــه هایــم هــم 
تنــگ مــی شــود مــی گوینــد گریــه بــار دوش را کــم مــی کنــد دلم 

بــرای بــار هــای ســنگین روی دوشــم تنــگ مــی شــود.  
دیروز کسی می گفت آدم که از سنگ نیست ...اگر فکر کنیم 
از ســنگ هــم هســت دلم بــرای تمــام کســانی کــه رویــم یــادگاری  
نوشته اند تنگ می شود. نمی خواهم تغییر کنند... به خنده 
هایشــان خــو گرفتــه ام امــا کســی بــه عــادت هــای دل مــن پناهــی 
نمــی دهــد... مــی دانــم کــه همــه مــی رونــد، نــه بــه آن سر ایــن 
دنیــای خاکــی ، فقــط میرونــد تــا بــزرگ تــر شــوند .از زمــان نمــی 
ترســم، دوســتی کــه خــاک بگیــرد بــی قیمــت مــی شــود از دوری 
مــی ترســم از ایــن کــه هرکســی را کــه دوســت داری بــرود، گویــی 
چیــز جدیــدی بــه بــازار آمــده مــی گوینــد دوســتی دوری مــی آورد 
بــرای روزگاری کــه دوری دوســتی مــی آورد دلم تنــگ مــی شــود.

عجیــب اســت مــرض دلتنگــی تــازه بــه مــن سرایــت کــرده از هــمان 
مــی شــود.  دیــر  رفــن  دارد  بــرای جشــن  کــه فهمیدیــم   زمانــی 
داستان همان جایی که به اوج می رسد تمام می شود و نقش 
هــا یکــی یکــی از داســتان کنــاره مــی گیرنــد . همــه ی داســتان هــا 
همیننــد امــا ایــن چهــار جلــد چیــز دیگــری بــود. تمــام نقــش هایــش 
را دوســت داشــتم حتــی بــه آزار نقــش هــای ســیاه آن هــم خــو 
گرفتــه بــودم. مــی دانــم کــه خیلــی هــا داســتان را خوانــده انــد و 
تعریــف کــرده انــد امــا نویســنده ماهــر اســت و خــلاف عــرف مــی 
نویســد همیشــه مــی گفتنــد نبایــد بگــذاری کلاهــت را بــاد بــبرد.

در پایان این داستان افراد خود کلاهشان را به باد می سپارند.او 
باز هم می نویسد مطمئنم اما برای این داستان دلم تنگ می شود.

ای کاش صــدای خاطراتــم را بــه جــای صــدای درس ضبــط مــی 
کــردم.  بــرای خاطراتــی کــه فکــر مــی کــردم در صفحــه هــای بعــد 
تکــرار مــی شــوند و تکــرار نشــدند دلم تنــگ مــی شــود. کاش مــی 
شــد همــه ی داســتان را از نــو خوانــد ازمقدمــه از هــمان جایــی 
کــه وارد مــی شــوی و کســی در هــمان پاگــرد اول بــه تــو لبخنــد 
نــه ، چنــد ورقــی بیــش باقــی نیســت و مــن تنهــا  مــی زنــد ولــی 
یــک کلام دارم، دلم بــرای تمــام دلتنگــی هایــم تنــگ مــی شــود.
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هــر  امــا  یکدیگرنــد;  شــبیه  خوشــبخت  هــای  خانــواده  تمــام 
اســت. بدبخــت  خــود  خــاص  شــکل  بــه  بدبختــی  خانــواده ی 

آناکارنینا-تولستوی
بنظــرم  شکســت ها هســتند کــه بــه زندگــی رنــگ و بــو ی متفــاوت 
میدن. شکســت هایی که,  احســاس ، که موتور اصلی حرکت 

آدمــه رو بوجــود میــارن.
خوشــبختی  در  مانــدن  بجــا ی  آدم  کــه  نیســت  بــد  هــم  گاهــی 
دنبــال شکســت بــره! بقــول مولانــا : ))آب کــم تــر جــو تشــنگی آور 

بدســت/ تــا بجوشــد آبــت از بــالا و پســت((.
اســتقبال  بــه  خــودش  شکســت  ایــن  وقت هــا  خیلــی  البتــه  
شــما میــاد;  مثــلا بــا بــی مهری هایــی کــه از اطرافتــون دریافــت 
را  فکــرش  کــه  همیــن  و  نمی کردیــد  هــم  را  فکــرش  کــه  میکنیــد 
نمی کردیــد خــودش یــک نعمــت بــزرگ و هــر فــردی کــه هــر نــوع 
شکســت رو تــو زندگیــش تجربــه میکنــه قطعــا از تنگ نظری هــا 
و پرخاشــگری ها و بدخلقی هــا و بدفهمی هــا و ... کــه قبــلا ، 
بــوده کمــی فاصلــه میگیــره  بــه واســطه سرمســتی ، درگیرشــون 
شــادی  از  ثبات تــری  بــا  و  انســانی تر  و  جدید تــر  نــوع  وارد  و 
بــه شرطــی کــه  سرگــرم هجمــه ای کــه از  و رضایتمنــدی میشــه 
شکســت بــه ســمتش اومــده نشــه و بتونــه بــه بــازی ادامــه بــده.

بشــکن  حســینی:))  حســن  ســید  از  بیــت  ایــن  بنظــرم   
شکســته اش  ســاز  ایــن  عشــق/  ای  را  مــا  بی نــوای  دل 
بــه  احتــمالا  مــا   ی  همــه  کــه  اســت((  خوش آهنگ تــر 
)اگــه  ماســت.  حــرف  مویــد  خوبــی  بــه  خــورده   گوشــمون 
یادتــون باشــه تلمیــح داشــت بــه »اللــه فــی قلــوب منکــره«(.

و یا حضرت بیدل فرموده:))طرب را ماتم غم آفریدند((.
و اینهــا همــه در ســتایش از غمــه! نــه از جنــس غــم و غصــه ای 
کــه اغلــب بخاطــر نوعــی حســادت نســبت بــه دیگــران و نداشــته 
بــه آدم طــراوت  بلکــه غــمِ ناشــی از دل شکســتگی کــه  هاســت 

مــن نمی آفریدنــد((. میــده. ))طفیــل چشــم 
غمــی کــه دل آدمــو زنــده میکنــه و خلســه رو بــه مــا هدیــه میــده و 
واکنش های ما رو نسبت به بیرون متعادل تر و زیبا   تر میکنه و غرورِ 
پرخاشگر رو از ما دور میکنه; و البته  حسادت دیگران رو نزدیکتر! 
حالــی کــه باعــث میشــه صمیمــت مــا بــا دیگــران بیشــتر بشــه و 

بتونیــم بقیــه رو بــدون دل زدگــی از اونهــا درک کنیــم.
حالــی کــه باعــث میشــه وقتی کــه یــک فیلــم میبینیــم و یــا کتابــی 
میخونیم  باهاش حال کنیم  ,با آدمها حال کنیم و بگیم و بخندیم.

 ، ســارتر  از  جملــه  ایــن  یــادآوری  بجاســت  چــه  و 
کــه  کــس  آن   ((  ، وجــود  اصالــت  فلســفه  پایه گــذار 
اســت((. غمگین تــر  همــه  از  می خنــدد  همــه  از  بیشــتر 

تست مامان )معرفی کتاب(
روزبه قاسمی

اثــر                                                    مامــان«  »تســت  هســت  اســمش  کتــاب  ایــن 
تکنولوژیــه. حــوزه ی  کارآفریــنِ  فیتزپاتریــک،  راب 

خب ما کم کم داریم وارد بازار کار میشیم پس خیلی خوبه اگه 
قبــل از اینکــه اشــتباهات مهمــی کــه تــو ایــن کتــاب گفتــه شــده رو 
بدونیم و انجام ندیم! خیلی از ما ایده هایی داریم که با خوندن 
ایــن کتــاب می تونیــم یــاد بگیریــم کــه بایــد چطــور بــا مشــتری ها 
صحبــت کنیــم و بــا وجــودِ دروغ هایــی کــه از همــه می شــنویم، 
بفهمیــم کــه آیــا ایده مــون بــه درد می خــوره یــا نــه. تمرکــز اصلــی 
این کتاب بر روی روش های ســوال كردن از مشــتری هاســت.

اســم ایــن کتــاب بیانگــر بخــش مهمــی اســت کــه ازش برداشــت 
می کنیم. توصیف این کتاب شاید یه مقداری سخت باشه پس 
ترجیــح میــدم قســمتی از فصــل اول ایــن کتــاب رو براتــون بیاریــم.

مــردم می گــن نبایــد از مامان تــون بپرســین کــه ایده تــون خوبــه یــا 
نــه. آره یــه جورایــی درســت می گــن ولــی اونایــی کــه ایــن حــرف رو 
می زنن نکته ی اصلیِ ماجرا رو متوجه نشدن. شما در واقع نباید 
ازهیچ کس درباره ی خوب بودن ایده تون ســوال کنین. حداقل 
نــه بــا ایــن کلــمات. کافیــه ایــن ســوال رو بپرســین و تــو جوابــش 
مامان تــون )چــون خیلــی دوســت تون داره( بیشــتر از همــه بهتــون 
دروغ می گــه؛ در کل ایــن ســوال، ســوالِ درســتی نیســت و هــر 
کســی رو تشــویق می کنــه کــه تــا حــدی تــو جــواب اش دروغ بگــه.

هیچ کس وظیفه نداره حقیقت رو به ما نشون بده. این وظیفه ی 
ماست که پیداش کنیم و روشِ رسیدن به اون سوال های مناسبه.

تســتِ مامــان یــه سری قانــونِ ســاده، بــرای طراحــیِ ســوال های 
تــو جوابشــون مامانــا  مناســب و خوبــه؛ ســوال هایی کــه حتــی 

هــم نتونــن بِهِمــون دروغ بگــن، چــه برســه بــه مشــتری ها.
قبــل از اینکــه سراغِ ایــن قانون هــا بریــم، بیایــن دو تــا گفت وگــوی 
متفاوت با مامان رو بررسی کنیم و ببینیم راجع به ایده مون چی 
.)iPad(  َمی تونیم کشف کنیم ؛ کتابِ آشپزی دیجیتال برای آی پد

ردَ شدن تو تستِ مامان
پــر”: مامــان، مامــان، مــن یــه ایــده بــرای پــول درآوردن دارم — 
می شــه بــرات تعریفــش کنم؟“پــرِ دانشــمندت کلــی فکــر کــرده 

تــا بــه ایــن ایــده رســیده — لطفــاً بــا احساســاتم بــازی نکــن.
مامــان”: البتــه عزیزم“تــو پــرِ یکــی یــه دونــه ی مامانــی و مــن بــرا 

اینکــه ناراحتــت نکنــم حتــا حــاضرم دروغ هــم بگــم.
ازش  خیلــی  میــاد؟  خوشــت  خیلــی  آی پـَـدِت  از  تــو  پــر”: 

نــه؟“ می کنــی،  اســتفاده 
مامان”: آره“تو همین جوابو می خواستی و گرفتی.

پــر: ”پــس حــاضری یــه اپَ بخــری کــه مثــل یــه کتــاب آشــپزی رو 
آی پـَـدِت می مونه؟“مــن خوش بینانــه یــه ســوال فرضــی پرســیدم و 

می دونــی کــه چــه جوابــی رو می خــوام ازت بشــنوم.
مامــان”: امِ م م .“انــگار کــه مــن تــو ایــن ســن و ســال بــه یــه کتــاب 

آشــپزی دیگــه احتیــاج دارم.
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پــر”: هزینــش هــم فقــط ۴۰ هــزار تومنــه — حتــا ارزون تــر از 
اون کتاب هــای آشــپزی ای کــه تــو قفســه داری“مهــم نیســت کــه 
جــوابِ ســوالِ قبلــی رو خیلــی سرد دادی، بهــتره بیشــتر در مــورد 

ایــده فوق العــادم توضیــح بــدم.
مامــان: ” خــب ... مگــه قیمــت اپَ هــا معمــولاً ســه چهــار هــزار 

تومــن نیســت؟“
بــه  دوســتات  بــا  غــذا  دســتورِ  تــوش  می تونــی  تــازه   ” پــر: 
اشــتراک بــذاری، یــه اپَ آی فــون داره کــه لیســتِ خریــدت توشــه 
هــم  رو  عاشقشــی  کــه  معروفــه  آشــپز  اون  ویدیوهــایِ  حتــا  و 
داره.“خواهش می کنم بگو ”آره“. تا نگَی، دست بردار نیستم.

تومــن  هــزار  عالیــه. راس می گــی، چهــل  آره عزیــزم،   ” مامــان: 
تــوش عکــس  خــود غذاهــا هــم  ببینــم  بگــو  نیســت.  کــه چیــزی 
اپَ  هــم  بگــم  بــذا  بخرمــش  الان  نمی خــوام  کــه  هســت؟“من 
خوبیــه، هــم قیمتــش خوبــه. بهــتره یــه ویژگــیِ جدیــد هــم پیشــنهاد 

بــدم تــا فکــر کنــه واقعــاً دارم بهــش فکــر می کنــم.
پر”:  آره قراره توی اپَ عکسِ غذاها رو هم بذاریم… ممنونم مامان. 
عاشــقتم “مــن ایــن مکالمــه رو بــه اشــتباه اعتبارســنجی تلقــی کــردم.

مامــان”:  نمیخــوای یــه کــم لازانیــا بخوری؟“مــن نگرانــم کــه بــا ایــن 
ایده هایــی کــه تــو داری حــالا حــالا هــا از عهــده ی هزینــه ی خــورد 

و خوراکــت ام بــر نیــای. لطفــاً یــه چیــزی بخــور!
ایــن،  شــبیهِ  مکالمــه ی  چنــد  از  بعــد  داســتان  گمــراهِ  کارآفریــنِ 
خیلــی سریــع متقاعــد میشــه کــه در مــوردِ ایــده اش درســت فکــر 
رو  پس انــدازش  همــه ی  و  میــده  اســتعفا  کارش  از  می کنــه، 
صرفِ ســاخنِ ایــن اپلیکیشــن می کنــه. بعــد تعجــب می کنــه کــه 
بــا وجــودِ دقتــی کــه بــه خــرج داده چــرا هیچ کــس، حتــا مامــان اش، 

بابــتِ ایــن اپَ پولــی نمــی ده!
گفت  وگــوی  یــه  از  بهــتر  خیلــی  مشــتری  بــا  نکــردن  صحبــت 
اطــلاع  موضوعــی  مــورد  در  وقتــی  کننــده اس.  گمــراه 
بــا  رو  هســت  مــورد  اون  در  کــه  تصمیماتــی  باشــیم،  نداشــته 
مــورد  اون  در  اطلاعات مــون  اگــه  ولــی  می گیریــم.  احتیــاط 
می شــن.  خطرنــاک  می گیریــم  کــه  تصمیماتــی  باشــه،  غلــط 
آدم  یــه  کــه  اینــه  مثــلِ  اشــتباه،  داده هــای  سری  یــه  جمــع آوری 
دردی  هیــچ  بــه  کــه  هوشــیاره  کــه  کنیــم  متقاعــد  رو  مســت 
نمی خــوره. حــالا اینکــه قبــول شــدن تــو تســت مامــان چجوریــه 
بخونیــد! رو  کتــاب  ایــن  بریــد  کــه  خودتــون  بــه  می ســپارم  رو 

رویاهاتــون  کــردن  عملــی  عاشــق  اگــه  بگــم  بایــد  آخــر  در 
و  بزنیــد  آب  بــه  بی گــدار  نمی خواهیــد  و  هســتید 
شــخصی  کار  و  کســب  داشــتید  علاقــه  همیشــه  اگــر 
بخونیــد. و  کتــاب  ایــن  کنیــد،  انــدازی  راه  را  خودتــان 

خوشه های خشم )معرفی کتاب(
زینب خالوندی

بــزرگ تریــن و تاثیــر  نویســنده ی ایــن اثــر جــان اشــتاین بــک از 
گــذار تریــن نویســندگان قــرن بیســتم آمریــکا است.نوشــته هــای 
ایــن نویســنده زندگــی طبقــات ضعیــف وناتــوان جامعــه را بازتــاب 
مــی دهــد. جــان اشــتاین بــک در ســال 1962 موفــق بــه دریافــت 

جایــزه نوبــل ادبیــات شــد.
معرفی کتاب:

کتــاب خوشــه هــای خشــم در ســال 1939 منتــشر شــده اســت  
.ایــن کتــاب روایتگــر جریــان زندگــی خانــواده ای اســت کــه در 
بــه تــرک ایالــت خــود ،  نتیجــه بحــران اقتصــادی آمریــکا مجبــور 
بــه کالیفرنیــا مهاجــرت  اکلاهــما مــی شــوند ودر پــی یافــن کار 
مــی کننــد .کتــاب مشــکلات و ســختی هــای پایــان ناپذیــر ایــن 

خانــواده را بیــان مــی کنــد.
ارزش ایــن کتــاب آشــکار اســت و چیــزی کــه قصــد گفتنــش را 
دارم زیبایــی هایــی از داســتان اســت کــه مــن را بــه معرفــی آن 

علاقــه منــد کــرده اســت.
از زیبایی های داســتان وجود مادر خانواده اســت که با قدرت 
بــرای حفــظ خانــواده مبــارزه مــی کنــد و مهــم تریــن هدفــش نگــه 
داشــن همــه ی اعضــای خانــواده در کنــار هــم اســت و ایــن مهــر 
و امیــد اوســت کــه اعضــای خانــواده را بــرای دســت یافــن بــه 

شرایــط بهــتر بــه جلــو مــی بــرد.
در مقابــل ایــن احساســات زیبــای انســانی ،حــرص وطمــع پایــان 
ناپذیر وقساوت سرمایه داران و قدرت در مقابل طبقه ضعیف 
در داستان به چشم می خورد که به نظر می رسد افراد ضعیف 
چــاره ای جــز پذیرفــن ایــن شرایــط ندارنــد امــا نیرویــی کــه ایــن 
افــراد را در پذیرفــن ایــن شرایــط یــاری مــی دهــد نیــروی قدرتمنــد 
اســت. نمایــان  داســتان  لحظــات  تمــام  در  کــه  اســت  امیــد 
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فیلم
زهرا یوسفی

زانا: داداش به چی نگاه میکنی؟
دانا: )با اشاره به دره بزرگ رو به رو اش( آمریکا!

زانا: آمریکا کیه؟!
دانا: آمریکا یه شهر بزرگه! سوپرمن اونجا زندگی میکنه!

نام فیلم: 
Bekas )کلمه ای کردی به معنای یتیم(
Karzan Kader :نویسنده و کارگردان

سال تولید: 2012
زبان:  کردی

کــه  وقتــی  میوفتــه.  اتفــاق  میــلادی   1990 دهــه  در  داســتان 
سیاســت هــای ضــد کــرد صــدام باعــث پرتنــش شــدن منطقــه 
شــده و تمایل مردم به خروج از کشــور روز به روز بیشــتر میشــه. 
در چنیــن فضایــی بــا دو بــرادر یتیــم بــه نــام هــای دانــا )11 ســاله( 
و زانا )9 ســاله( آشــنا می شــیم که پدر و مادرشــون رو در جریان 
مبــارزات آزادی از دســت دادن و حــالا بــا کفاشــی در خیابــان 

هــای شــهر زندگــی مــی کننــد. 
بــه  کــه  میشــه!  شروع  اینجاســت!«  »ســوپرمن  فریــاد  بــا  فیلــم 
معنــای نمایــش فیلــم ســوپرمن در تماشــاخانه ی شــهره! بــرادر 
بپــردازن  رو  فیلــم  تماشــای  هزینــه  نمیتونــن  کــه  داســتان  هــای 
بــه تماشــای  از پشــت پنجــره ای روی گنبــد تماشــاخانه موفــق 
قســمتی از فیلــم میشــن و بــا ســوپرمن آشــنا میشــن... کــه البتــه 

از مســئول تماشــاخانه همراهــه! :دی کتــک محکمــی  بــا 
تنهــا و فقیــر, ایــن ایــده بــه ذهــن بچــه هــا میرســه کــه بــه آمریــکا ســفر 
کننــد تــا ســوپرمن بهشــون کمــک کنــه! امــا مشــکل اینجاســت کــه 
بچــه هــا هیــچ شــناختی از دنیــا و وضعیــت کشورشــون نــدارن 
و حتــی نمیدونــن کــه آمریــکا کجاســت... و تنهــا وســیله نقلیــه 

اشــون هــم الاغــی بــه اســم مایــکل جکســونه! :دی
آمریکا اون سمته!

فیلــم تــا حــدودی بــر اســاس تجربــه شــخصی کارگــردان از فــرار از 
کردستان عراق در سن 6 سالگی و با حضور دو نابازیگر جوان 
به اسم Zamand Taha )در نقش زانا( و Sarwar Fazli )در 
نقــش دانــا( ســاخته شــده کــه اگــر چــه نمیتونــن بــازی حرفــه ای 
رو بــه نمایــش بگذارنــد امــا در بــه تصویــر کشــیدن شــور و شــوق 
تــوام بــا سردرگمــی دوران کودکــی خــوش مــی درخشــند. کنــک 
خــوردن هــا, تیلــه بــازی, دویــدن تــو کوچــه هــا, لبــاس هــای خاکــی 
کثیــف, دعــا هــای کودکانــه و نمــاز خونــدن هــای غلــط همــه و 
همــه بیننــده رو بــه دوران کودکــی میــبره. فیلمــبرداری فیلــم در 
کردستان عراق انجام شده و افراد حاضر در فیلم از ساکنین آن 
مناطــق هســتند کــه ایــن بــه فضاســازی بهــتر فیلــم کمــک می کنــه.

میدونی چقد باید کفش واکس بزنیم تا پول پاسپورت بدیم؟!
بــازی کــردن, کار کــردن, درد و دل کــردن و  نمــاز خونــدن دو بــرادر 
بــا هــم و حتــی تنبیــه شــدن بــرادر کوچکــتر توســط بــرادر بزرگــتر 
رابطــه عمیــق بیــن دو بــرادر رو نشــون میــده و کتــک خــوردن آن 
هــا توســط مــردم شــهر در بــه تصویــر کشــیدن بــی گناهــی و بــی 

دفاعــی آن هــا رو موثــر اســت.
بــرای تماشــاگران بزرگســال  ایــن فیلــم شــاید انتخــاب مناســبی 
دل  بــه  اون  کودکانــه  شــادی  و  طنــز  شــک  بــدون  امــا  نباشــه 

نشســت! خواهــد  جــوان  تماشــاگران 

طاقچه )معرفی اپلیکیشن(
روزبه قاسمی

ایــن اپلیکیشــن بــرای مــن خیلــی خــوب بــود ، قطعــاً بــرای شــماهم 
همینطــور خواهــد بــود. اولــش تجربــه شــخصی خــودم رو میگــم 

تــا بهــتر ایــن موضــوع رو درک کنیــد. 
همیشه دنبال این بودم که تایم های خالی مو با کتاب خوندن 
پــر بکنــم )مثــلا سر کلاس هــای حوصلــه سَربـَـر...! ( بعــد اگــه 
میخواســتم یــه کتــاب چاپــی هــر روز همــراه خــودم باشــه ســعی 
مــی  کــردم یــه کتــاب ســایز کوچیــک بخــرم یــا اگــه ســایز بــزرگ هــم 
می خریــدم اغلــب اوقــات وقتــی آخــر شــب می خونــدم ، فــرداش 
یــه  تــو کیفــم و کلاً خیلــی طــول می کشــید  بــزارم  یــادم میرفــت 
کتــاب و تمــوم بکنــم! سر همیــن کلافــه می شــدم همیشــه امــا 

ایــن اپلیکیشــن تقریبــا مشــکلات مــن رو حــل کــرد.
از  خیلــی  و  خــواب  از  قبــل  مــترو،  یــا  اتوبــوس  تــو  سر کلاس، 
جاهــای تمــام کتــاب هایــی کــه دوســت دارم همــراه منــه. تــازه 
قیمتی هم که پرداخت می کنم چون نسخه EPUBاش هست 
خیلــی ارزون تــر از نســخه چاپــی هســتش و خیلــی وقــت هــا اون 
رایــگان شــده! یــا کلاً  تخفیــف خــورده  یــا  کــه می خــوای  کتابــی 

یــه سری امکانــات هــم داره کــه میتونــی فونــت و ســایز و  تــازه 
رنــگ پــس زمینــه  رو عــوض کنــی کــه مثــلاً شــب اگــه تــو تخــت 

نکنــه. اذیــت  چشــمتو  می خونیــش  داری 
در ضمــن خیلــی از مجــلات، کتــاب هــای انگلیســی و همچنیــن 

روزنامــه هــای بــه روز رو می تونــی ازش رایــگان دانلــود کنــی!
در آخــر بایــد بگــم اگــه شــما هــم مشــکل مــن رو داریــد راه حــل ایــن 

مشکل اپلیکیشن »طاقچه« است.
ایــن  QR دانلــود  اینکــه کارتــون رو هــم راحــت کنیــم کــد  بــرای 

می زاریــم.  براتــون  رو  اپلیکیشــن 
            سیب اپ                                                         اندروید


